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MÉTIERS ET
OPPORTUNITÉS

Kiné
Médecin
Infirmier
Diététicien
Coach-Fitness
Préparateur physique
Educateur socio-sportif
Education physique
Psychomotricien
...

Collège Saint-Augustin 

Une école pour tousSoirée d’information
le lundi 27 mai à 18h15
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Formation commune (25h) 2e degré

Français
Mathématiques
Religion
Histoire
Géographie
Sciences
Langue moderne I : anglais ou
néerlandais

5
5
2
2
2
5
4

Options de base groupées
(8h)

2e degré

Natation
Cyclisme

Course à pied
Théorie sciences/sport

2
2
2
2

Les infrastructures
sportives et les événements
sportifs de la région

Les infrastructures
sportives du Collège : deux
nouvelles salles

Nos ressources

Un milieu rural propice à la
pratique du triathlon

La proximité des lacs de
l’Eau d’Heure

Nos objectifs
Proposer une filière qui allie pratique
du sport et enseignement de qualité

Préparer aux études supérieures
dans les domaines scientifiques et
sportifs.

La grille horaire

Permettre aux élèves de trouver un
équilibre émotionnel, mental et
scolaire à travers la pratique sportive.

Répondre aux besoins des élèves

Inculquer les valeurs véhiculées par
le sport : le dépassement de soi, le
fair-play, l’entraide, la volonté de
surmonter ses difficultés...

Instaurer une “culture du sport”.

Contenus pratiques et théoriques
Anatomie et
physiologie
Méthodologie
Connaissance du
triathlon
Analyse du
mouvement
Hygiène - Nutrition

Education sportive
Santé
Sécurité
Expression

Activité au choix (2h)
facultatif

2e degré

Langue moderne II :
néerlandais ou anglais

2

Une équipe pédagogique
formée et compétente


